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سياوش شايان

زيبايي هاي دماوند
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از دور كه به قلة دماوند نگاه مي كنيد، 
آن را شبيه به يك مخروط مي بينيد كه غالباً 
رويش برف نشسته يا بالاي آن را حلقة ابري 
فرا گرفته است. آسمان پيرامون قله در تابستان و 

زمستان آبي است؛ آن هم چه آبي پررنگي!
از دور كه به قله نگاه مي كنيد، باور نمي كنيد 
كه دماي هواي آنجا گاهي به 60 درجه زير صفر 
و كمتر هم مي رسد و گاهي توفان هايي با سرعت 
گفتيم  را  اين ها  مي وزد!  آنجا  در  كيلومتر   150
تا وقتي كوه نوردي از دماوند برمي گردد و براي 
شما از آن تعريف مي كند، بدانيد كه با سرما و 
توفان هاي سختي درگير بوده است. يادتان باشد به 

او خسته نباشيد بگوييد.
از دور كه به قلة دماوند مي نگريد، فكر مي كنيد 
رفتن به آنجا كاري ندارد! آدم از يك دامنه اش 
شروع مي كند و مي رود بالا تا به قله برسد! اما 

وقتي به نزديك آن مي رسيد، مي بينيد كه 
كار به اين راحتي ها هم نيست. ده ها 

دره و گردنه و چاله و پستي و بلندي 
را بايد پشت سر بگذاريد تا به قله 
لباس  و  كفش  اگر  تازه،  برسيد. 

مناسب كوه نوردي داشته باشيد و 
كه  را  كوه نوردان  خوراك هاي خاص 

انرژي زيادي توليد مي كنند، خورده باشيد، 
راهنماي محلي كوه نوردي داشته باشيد و بتوانيد 
با كمبود اكسيژن در ارتفاع زياد هم كنار بياييد... 

اين ها را گفتيم تا شما آمادگي هاي مناسب 
براي كوه نوردي و رفتن به قلة دماوند، بلندترين 
قلة ايران و خاورميانه را در نظر بگيريد و در آينده 
بتوانيد به آنجا برويد و بتوانيد بگوييد: »من نماد 

سرزمين ايران، دماوند را فتح كردم!«
ارتفاع اين قله 5610 متر است. يعني از سطح 
درياهاي آزاد اين قدر ارتفاع دارد و تصوير آن در 

بسياري جاها، نشانة كشورمان ايران است.
دماوند يك آتشفشان خاموش است، بنابراين 
ترسي از فعاليت آن و بيرون ريختن مواد آتشفشاني 
نداشته باشيد. فقط كمي بخار آب و گازهاي ديگر 

از دهانة آن خارج مي شود.
آخرين باري كه مواد آتشفشاني از دهانة 400 

متر مربعي اين مخروط بيرون ريخته، حدود 38 
هزار سال قبل بوده است.

دماوند در ادبيات فارسي و اسطوره هاي ايراني 
دارد: ده ها شاعر  براي خودش  ويژه اي  هم جاي 
برايش شعر گفته اند. شايد معروف ترين اين شعرها 
را ملك الشعراي بهار براي اين قلة زيبا سروده 
باشد. مي توانيد اين شعر را پيدا كنيد و بخوانيد؟ 
مصرع دوم آن را برايتان مي نويسم: »اي گنبد 

گيتي، اي دماوند«.
بعضي معتقدند كلمة دماوند از دو قسمت 
»دَم«، به معني دود و بخار و »آوند« به معني محل 
و جا درست شده است. معني كلمة دماوند هر 
چه باشد، در داستان هاي قديمي فارسي و اشعار 
فريدون،  است.  كرده  باز  را  خودش  جاي  هم 
ضحاك و كيومرث از شخصيت هاي اسطوره اي 
ادبيات ايراني با دماوند و زندگي و زنداني شدن 
در آن پيوند خورده اند. كاوه آهنگر، آرش 
كمانگير و كيخسرو هم يادآور اين 

كوه سترگ و زيبا هستند.
را  خود  خاص  زيبايي هاي  دماوند 
دارد. علاوه بر دره ها و دامنه هاي زيبا و پر 
گل و گياه، اين منطقه به خاطر وجود انواع 
خاصي از جانوران و گياهان، يك منطقة حفاظت 
از  از حد  استفادۀ بيش  شدۀ محيط زيستي است و 

ظرفيت هاي معدني، گياهي و جانوري آن ممنوع است.
نام »روز ملي  به  بدانيد روزي  جالب است 
دماوند« وجود دارد كه سيزدهم تيرماه هر سال 
در  دماوند  دوست داران  روز  اين  در  و  است 

دامنه هاي آن، جشنِ دماوند برگزار مي كنند.
با  دماوند  پيرامون  روستاهاي  مردم  زندگي 
اين كوه زيبا و بلند پيوندي عميق دارد. برگزاري 
مراسم »برف چال« نمونه اي از اين پيوند است. كه 
در آن مردم محلي، برف هاي دماوند را در چاله اي 
جمع آوري مي كنند تا به تدريج در زمان كم آبي 
از آن بهره ببرند. دام داري و زنبورداري از ديگر 
فعاليت هاي پيرامون دماوند است. در دامنه هاي 
دماوند ده ها چشمة آبگرم معدني وجود دارد كه 
از راه هاي دور و نزديك علاقه مندان را به سوي 

خود جذب مي كند. 

درياي
 خزر

درياي عمان
خليج فارس

آيا مي توانيد چند 
چشمة آبگرم را پيرامون 
دماوند نام ببريد؟ در اين 
مورد جست وجو كنيد. چرا 

اين چشمه ها آب گرم 
دارند؟
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